Comment bien organiser sa journée pendant le confinement ?

On démarre la journée avec un bon petit-déjeuner, puis on passe aux choses sérieuses. «Tout le
travail, c’est le matin qu’il faut le faire, c’est la que les enfants sont le plus frais».

Aprés manger : on se détend. Ce n’est pas le moment de courir partout et de s’exciter, au contraire,
on reste calme. C’est important pour la suite de la journée.

L’apres-midi est réservé aux activités ludiques : des jeux de société, des activités manuelles... sous
forme de jeux.

Source :
[ 4

L'actu des grands
expliquée aux enfants

MATIN MIDI APRES-MIDI

ON PREND
UN PETIT- MIAM 1 JEUX,
DEJEUNER GOUTER ET
MIAM ! MIAM! & ON APPREND ON REVISE
PUIS ON > SES LECONS ! AVANT DE
TRAVAILLE ! Am, DORMIR PUIS
ON PASSE UNE
BONNE NUIT
DE SOMMEIL !

ENSUITE GOURy,,
ONDEJEUNE | Mop eﬂ‘?,"fgffss.
PUIS DETENTE TE,

MIAM



https://ptitlibe.liberation.fr/
https://ptitlibe.liberation.fr/
https://ptitlibe.liberation.fr/

